
 

Datum Voormiddag/ 

namiddag 

Woonkamer Sparrebos 

 

Maandag 

3 maart 

Voormiddag ° ADL door Stephanie 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès) 

° Nieuws uit de krant  

met Inès om 10.15u 

Namiddag (Team Sparrebos in opleiding) 

 

Dinsdag 

4 maart 

(Stephanie en Inès afwezig 

vandaag) 

Voormiddag 

 

Het dagelijkse leven in de 

woonkamer… 

Namiddag ° Kaarten voor de  

liefhebbers in de woonkamer 

 

Woensdag 

5 maart 

ASWOENSDAG 

 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès) 

° Nieuws uit de krant  

met Inès om 10.15u 

Namiddag ° Askruisje op kamer/  

woonkamer voor de  

bewoners die wensen 

(in de loop van de namiddag) 

 

Donderdag 

6 maart 

(Stephanie afwezig 

vandaag) 

 

Voormiddag 

 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès)  

° Groepsgym met Sylvester om 10.30u 

° Kamerbezoek door Inès 

Namiddag 

 

Inès in activiteit met de GAW (= 

flatjes) 

 

Vrijdag 

7 maart 

(Inès afwezig vandaag) 

Voormiddag  ° ADL door Stephanie 

° Gezelschapsspel met Stephanie 

om 10.15u 

Namiddag 

 

(Stephanie in dagverzorgings-centrum) 

Wijzigingen zijn mogelijk, bedankt voor uw begrip 

Activiteiten woonkamer  



Activiteiten woonkamer  

 

Datum Voormiddag/ 

namiddag 

Woonkamer 3e verdiep 

 

Maandag 

10 maart 

 

Voormiddag ° ADL door Stephanie 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès) 

° Nieuws uit de krant met Inès om 

10.15u 

Namiddag ° Zangnamiddag met Inès  

om 14.30u 

 

Dinsdag 

11 maart 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès) 

° Gezelschapsspel met Stephanie om 

10.15u 

Namiddag ° Handverzorging met  

Inès vanaf 14.30u 

 

Woensdag 

12 maart 

(Inès afwezig vandaag) 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

° Reminiscentie met Stephanie om 

10.15u 

Namiddag ° Muzikaal pak met Stephanie om 

14.30u 

 

Donderdag 

13 maart 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès) 

° Groepsgym met Sylwester om 10.30u 

° Kamerbezoek door Inès 

Namiddag 

 

° Eucharistie olv EH. Stefaan 

Casteleyn om 15u 

° Contactkoor om 14u (overkoepelend) 

 

Vrijdag 

14 maart 

(Inès afwezig vandaag) 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

 

Namiddag 

 

(Stephanie in dagverzorgingscentrum) 

Wijzigingen zijn mogelijk, bedankt voor uw begrip 



Activiteiten woonkamer  

 

Datum Voormiddag/ 

namiddag 

Woonkamer 3e verdiep 

 

Maandag 

17 maart 

 

Voormiddag ° ADL door Stephanie 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès) 

° Nieuws uit de krant met Inès om 

10.15u 

Namiddag ° Bingo met  

Inès om 14.30u 

° Kamerbezoek door Stephanie 

 

Dinsdag 

18 maart 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès) 

° Gezelschapsspel met Stephanie om 

10.15u 

° Wafels bakken…(Inès) 

Namiddag ° Kamerbezoek door Inès 

° Wafels als avondmaal…  

Mmmm… vanaf 17.30u 

 

Woensdag 

19 maart 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post  

° Nieuws uit de krant met Inès om 

10.15u 

Namiddag Inès in activiteit met de GAW (= 

flatjes) 

 

Donderdag 

20 maart 

(Inès afwezig vandaag) 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

° Groepsgym met Sylwester om 10.30u 

Namiddag ° Lente-quiz met Stephanie om 

14.30u 

 

Vrijdag 

21 maart 

(Inès afwezig vandaag) 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

 

Namiddag 

 

° Kaarten in de woonkamer voor de 

liefhebbers vanaf 14.30u  

Wijzigingen zijn mogelijk, bedankt voor uw begrip 



Activiteiten woonkamer  

 

Datum Voormiddag/ 

namiddag 

Woonkamer 3e verdiep 

 

Maandag 

24 maart 

(Stephanie afwezig 

vandaag) 

Voormiddag ° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès) 

° Nieuws uit de krant  

met Inès om 10.15u 

Namiddag ° Handverzorging met  

Inès om 14.30u 

 

Dinsdag 

25 maart 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès) 

Namiddag ° Parochiale ziekennamiddag  

vanaf 14.30u vertrek naar de  

St. Columbakerk (mits inschrijving) 

 

Woensdag 

26 maart 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès) 

° Nieuws uit de krant met Inès om 

10.15u 

Namiddag ° Croques en salade voorbereiden 

° Croque monsieurs als  

avondmaal vanaf 17.30u 

 

Donderdag 

27 maart 

(Inès afwezig vandaag) 

Voormiddag 

 

° Groepsgym met  

Sylwester om 10.30u 

 

Namiddag 

 

° Belevenistafel met 

Stephanie om 14.30u 

 

Vrijdag 

28 maart 

(Stephanie en Inès 

afwezig vandaag) 

Voormiddag 

 

Het dagelijkse leven in de 

woonkamer… 

Namiddag 

 

° Kaarten in de woonkamer voor de 

liefhebbers vanaf 14.30u 

Wijzigingen zijn mogelijk, bedankt voor uw begrip 



Activiteiten woonkamer  

 

Datum Voormiddag/ 

namiddag 

Woonkamer 3e verdiep 

 

Maandag 

31 maart 

(Stephanie afwezig 

vandaag) 

Voormiddag ° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès) 

° Nieuws uit de krant  

met Inès om 10u 

Namiddag ° Fotoreportage door Herman 

Vandenameele: “Rondreis in de 

prachtige natuur van Ijsland” om 

14.30u 

 

Dinsdag 

1 april 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès) 

Namiddag Act. nog nader te bepalen 

 

Woensdag 

2 april 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès) 

° Nieuws uit de krant  

met Inès om 10u 

Namiddag Act. nog nader te bepalen 

 

Donderdag 

3 april 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès) 

° Groepsgym met Sylwester om 10.30u 

° Kamerbezoek door Inès 

Namiddag 

 

Act. nog nader te bepalen 

 

Vrijdag 

4 april 

Voormiddag 

 

° ADL door Stephanie 

° Maaltijdbegeleiding- afruimen- Post 

(Inès)  

° Nieuws uit de krant met Inès om 10u 

Namiddag 

 

Act. nog nader te bepalen 

Wijzigingen zijn mogelijk, bedankt voor uw begrip 


